
  «УТВЕРЖДАЮ» 

  

  

Ректор АНО ДПО «МИРО» 

____________А.А. Чесноков   

«12» января 2026 г. 

  

Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

«Клинический коучинг здоровья» (Clinical Health Coaching)» 

 

Срок освоения: 762ч – 20 недель 

№ 

п/п 
Наименование МДК, дисциплин 

Общая 

трудоѐмкость 

(часы) 

Учебные 

недели 

 

Междисциплинарный комплекс «Основы 

профессиональной деятельности специалиста 

по модификации образа жизни и 

персонализированному управлению здоровьем» 

758 1-19 

1 
Введение в коучинг. Методология, базовые 

понятия и особенности коучинга. 
108 1-3 

2. 
Основы клинической психологии: обзор пато- и 

нейропсихологии, клинической психодиагностики  
108 3-5 

3. 
Клинико-психологические аспекты нормального и 

аномального онтогенеза 
108 6-8 

4. 
Основы медицинских знаний в клиническом 

коучинге 
108 8-10 

5. 
 Клинико-психологические аспекты 

отклоняющегося поведения и стресса 
108 11-13 

6. 
Клинический коучинг и его диагностические 

инструменты  
108 13-16 

7. Адаптационная терапия 108 16-19 

8. Промежуточная аттестация по МДК 2 19 

 Итоговая аттестация 4 20 
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